
Fautuaga ina ia 
maua se ‘ata‘ata 
matagofie

	 Ia amata ona fufulu nifo pepe a o amata 
ona tutupu a‘e i tainifo.

	 Ia faalua i le aso ona fufulu nifo i 
le mea fulunifo o le fluoride ma se 
pulumu vaivai.

	 Filifili meaai lelei e fetaui mo ou nifo ina 
ia maloloina lelei.

	 Ia ‘aloese mai meainu ma meaai 
māmā suamalie.

	 Faamalosia le vaiauli ia muamua lava 
tapa i ai lou alo e inu ai.

	 Lift the Lip, o se polokalame faamanatu 
ina ia siaki nifo i masina taitasi e 
mata‘itū ni faailoga o nifo ua pala.

	 Ia lesitala lou alo i se fale foma‘i nifo ma 
ia faia siaki masani o ona nifo.

MO NISI FAAMATALAGA I LE AUALA E TAUSI AI LE 
MALOLOINA LELEI O NIFO O LOU ALO, TAGAI I LE: 

nzda.org.nz/public 

MO FAAMATALAGA E FAATATAU I AUAUNAGA MO 
AFIOAGA I LE MALOLOINA LELEI O NIFO: 

Faamolemole vili le 0800 TALK TEETH 
[0800 825 583] 
pe saili mo le ‘publicly funded dental care‘ i 
le health.govt.nz

E faigofie 
ona puipuia 
le ‘ata‘ata o 

lou aiga!



O le vave ona faailoa e 
fesoasoani ai e puipuia pe taofia 

le faasolo atu ina pala nifo.Lift the Lip  
e siaki mo nifo ua pala

LELEI

O le faalua i le aso ona fufulu nifo i le mea fulunifo o le fluoride  
o le a tausia ai pea le maloloina lelei o nifo o lou alo

LAPATAIGA

O togitogi papa‘e ninii poo ni laina i autafa o tainifo o faailo na o 
le vave ona pala nifo. Saili nei loa se foma‘i nifo mo se fautuaga 

ma togafitiga ina ia fesoasoani e taofia nei vaega ua iai mea 
papa‘e mai le oo atu ina pūpū.

LAMATIAGA

O faailoga eena ma pūpū e faailoa mai ai ua manaomia e lou alo 
se togafitiga mo le taimi nei ina ia puipuia ai nifo tiga ma inifeti

MATUĀ LEAGA

O nifo ta‘e ma fulafula o lona uiga o le a tiga nifo o lou alo. 
E manaomia togafitiga mo latou nifo mo le taimi nei e puipuia  

ai mai le faateteleina o tigā ma le faaauau ona inifeti


