
ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਮੁਸਕਾਨ ਦੀ ਰਖੱਿਆ 
ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ!

ਨਰਈੋ ਮੁਸਕਾਨ 
ਵਾਸਤ ੇਨੁਕਤੇ
	 ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦੰਾਂ ਨੰੂ ਓਦੋਂ ਹੀ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦਿਓ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਮਸੂੜਿਆਂ ਵਿਚੱੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਦਂ ੇਹਨ।

	 ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹ ੇਫਲੋਰਾਈਡ ਟੁਥੱਪੇਸਟ ਅਤ ੇਇਕੱ ਨਰਮ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ 
ਦਿਨ ਵਿਚੱ ਦ ੋਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰ।ੋ

	 ਸਿਹਤਮੰਦ, ਦਦੰਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁ।ੋ

	 ਮਿੱਠੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਸਨੈਕਸ ਦਣੇ ਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰ।ੋ

	 ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਵਾਸਤ ੇਪਹਿਲਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਪੀਣ ਵਾਲਾ 
ਪਦਾਰਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰ।ੋ

	 ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਦ ੇਚਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤ ੇਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 
ਬੁੱਲ੍ਹ ਨੰੂ ਉਪੱਰ ਚੁੱਕ।ੋ

	 ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਦਦੰਾਂ ਦ ੇਕਲੀਨਿਕ ਵਿਖੇ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਓ ਅਤ ੇਦਦੰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਕਾਇਦਾ ਜਾਂਚਾਂ ਕਰਵਾਓ।

ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮੂੰਹ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਦਖੋੇ: 

nzda.org.nz/public 

ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ:ੇ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ0800 TALK TEETH [0800 825 583] 
'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋ
ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ‘publicly funded dental 
care’ (ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦਦੰਾਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ) ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ:ੋ health.govt.nz



ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਸੜਨ 
ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਵਿਚੱ 

ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹ।ੈ

ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਸੜਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ  

ਬੁੱਲ੍ਹ  ਉਪੱਰ ਚੁੱਕੋ
ਵਧੀਆ

ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੁਥੱਪੇਸਟ ਨਾਲ ਦਿਨ ਵਿਚੱ ਦ ੋਵਾਰ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ  
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦੰਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

ਚੇਤਾਵਨੀ

ਮਸੂੜਿਆਂ ਦ ੇਨੇੜ ੇਚਾਕ ਵਰਗੇ ਸਫੈਦ ਧੱਬੇ ਜਾਂ ਲਾਈਨਾਂ ਸੜਨ ਦ ੇਸ਼ੁਰਆੂਤੀ  
ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਚਾਕ ਵਰਗੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦ ੇਖੋੜਾਂ ਵਿਚੱ ਬਦਲਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ 

ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਵਾਸਤ ੇਹਣੇੁ ਹੀ ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ।ੋ

ਖਤਰਾ

ਭੂਰ ੇਨਿਸ਼ਾਨ ਅਤ ੇਖੋੜਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ ਦਦੰਾਂ ਦ ੇਦਰਦ ਅਤ ੇਲਾਗਾਂ  
ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਸੰਕਟ

ਟੁੱਟੇ ਦਦੰਾਂ ਅਤ ੇਪੀਕ ਨਾਲ ਭਰ ੇਫੋੜਿਆਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਤੁਹਾਡ ੇ 
ਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦੰ ਵਿਚੱ ਦਰਦ ਹਵੋਗੇਾ। ਹਰੋ ਦਰਦ ਅਤ ੇਲਾਗ ਦ ੇਫੈਲਣ  

ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ


