
ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿ ਦੀ 
ਮੁਸਕਾਨ ਦੀ ਿਰੱਿਆ 
ਕਿਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ!

ਨਿਈੋ ਮੁਸਕਾਨ 
ਵਾਸਤ ੇਨੁਕਤੇ
	 ਛੋਟ	ੇਬੱਚੇ	ਦ	ੇਦਦੰਾਂ	ਨੰੂ	ਓਦੋਂ	ਹੀ	ਬੁਰਸ਼	ਕਰਨਾ	ਸ਼ੁਰ	ੂਕਰ	ਦਦਓ	ਜਦੋਂ	
ਇਹ	ਮਸੂਦਿਆਂ	ਦਿਚੱੋਂ	ਬਾਹਰ	ਆਉਦਂ	ੇਹਨ।

	 ਥੋਿ੍	ੇਦਜਹ	ੇਫਲੋਰਾਈਡ	ਟੁਥੱਪੇਸਟ	ਅਤ	ੇਇਕੱ	ਨਰਮ	ਬੁਰਸ਼	ਨਾਲ	
ਦਦਨ	ਦਿਚੱ	ਦ	ੋਿਾਰ	ਬੁਰਸ਼	ਕਰ।ੋ

	 ਦਸਹਤਮੰਦ,	ਦਦੰਾਂ	ਲਈ	ਿਧੀਆ	ਭਜੋਨਾਂ	ਨੰੂ	ਚਣੁ।ੋ

	 ਦਮੱਠੇ	ਪੀਣ	ਿਾਲੇ	ਪਦਾਰਥ	ਅਤ	ੇਸਨੈਕਸ	ਦਣੇ	ਤੋਂ	ਪਰਹਜੇ਼	ਕਰ।ੋ

	 ਪਾਣੀ	ਨੰੂ	ਤੁਹਾਡ	ੇਬੱਚੇ	ਿਾਸਤ	ੇਪਦਹਲਾ	ਪਸੰਦੀਦਾ	ਪੀਣ	ਿਾਲਾ	
ਪਦਾਰਥ	ਬਣਾਉਣ	ਲਈ	ਉਤਸ਼ਾਦਹਤ	ਕਰ।ੋ

	 ਦਦੰਾਂ	ਦੀ	ਸਿਨ	ਦ	ੇਦਚੰਨ੍ਾਂ	ਿਾਸਤ	ੇਜਾਂਚ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਹਰ	ਮਹੀਨੇ	
ਬੁੱਲ੍	ਨੰੂ	ਉਪੱਰ	ਚੁੱਕ।ੋ

	 ਆਪਣ	ੇਬੱਚੇ	ਦਾ	ਨਾਮ	ਦਕਸੇ	ਦਦੰਾਂ	ਦ	ੇਕਲੀਦਨਕ	ਦਿਖੇ	ਦਰਜ	
ਕਰਿਾਓ	ਅਤ	ੇਦਦੰਾਂ	ਦੀਆਂ	ਬਕਾਇਦਾ	ਜਾਂਚਾਂ	ਕਰਿਾਓ।

ਇਸ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਵਾਸਤ ੇਰਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਮੂੰਹ ਦੀ ਰਸਹਤ ਦੀ 
ਦਿੇਭਾਲ ਰਕਵੇਂ ਕਿਨੀ ਹ,ੈ ਦਿੋੇ: 

nzda.org.nz/public 

ਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵਚੱ ਮੂੰਹ ਦੀ ਰਸਹਤ ਸੇਵਾ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਵਾਸਤ:ੇ 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇ0800 TALK TEETH [0800 825 583] 
'ਤ ੇਿਾਲ ਿਰ ੋ
ਜਾਂ ਕਿਰ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ‘publicly funded dental 
care’ (ਸਰਿਾਰ ਦੀ ਕਵਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਦਦੰਾਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ) ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਰ:ੋ health.govt.nz



ਜਲਦੀ	ਪਤਾ	ਲਗਾਉਣ	ਨਾਲ	ਦਦੰਾਂ	ਦੀ	ਸਿਨ	
ਦੀ	ਰਕੋਥਾਮ	ਕਰਨ	ਜਾਂ	ਇਸ	ਨੰੂ	ਰਕੋਣ	ਦਿਚੱ	

ਮਦਦ	ਦਮਲਦੀ	ਹ।ੈ

ਦਦੰਾਂ	ਦੀ	ਸਿਨ	ਦੀ	ਜਾਂਚ	ਕਰਨ	ਲਈ	 

ਬੁੱਲ੍ਹ  ਉਪੱਿ ਚੁੱਕੋ
ਵਧੀਆ

ਫਲੋਿਾਈਡ ਟੁਥੱਪੇਸਟ ਨਾਲ ਰਦਨ ਰਵਚੱ ਦ ੋਵਾਿ ਬੁਿਸ਼ ਕਿਨ ਨਾਲ  
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦੰਾਂ ਨੰੂ ਰਸਹਤਮੰਦ ਿਿੱਣ ਰਵਚੱ ਮਦਦ ਰਮਲੇਗੀ।

ਚੇਤਾਵਨੀ

ਮਸੂਰਿਆਂ ਦ ੇਨੇਿ ੇਚਾਕ ਵਿਗੇ ਸਫੈਦ ਧੱਬੇ ਜਾਂ ਲਾਈਨਾਂ ਸਿਨ ਦ ੇਸ਼ੁਿਆੂਤੀ  
ਰਚੰਨ੍ਹ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਚਾਕ ਵਿਗੇ ਿੇਤਿਾਂ ਦ ੇਿੋਿਾਂ ਰਵਚੱ ਬਦਲਣ ਨੰੂ ਿਕੋਣ ਲਈ 

ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਵਾਸਤ ੇਹਣੇੁ ਹੀ ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਿ।ੋ

ਿਤਿਾ

ਭੂਿ ੇਰਨਸ਼ਾਨ ਅਤ ੇਿੋਿਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਰਕ ਦਦੰਾਂ ਦ ੇਦਿਦ ਅਤ ੇਲਾਗਾਂ  
ਦੀ ਿਕੋਥਾਮ ਕਿਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਦਿੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋਿ ਹ।ੈ

ਸੰਕਟ

ਟੁੱਟੇ ਦਦੰਾਂ ਅਤ ੇਪੀਕ ਨਾਲ ਭਿ ੇਫੋਰਿਆਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਤੁਹਾਡ ੇ 
ਬੱਚੇ ਦ ੇਦਦੰ ਰਵਚੱ ਦਿਦ ਹਵੋਗੇਾ। ਹਿੋ ਦਿਦ ਅਤ ੇਲਾਗ ਦ ੇਫੈਲਣ  

ਨੰੂ ਿਕੋਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਦਦੰਾਂ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ ਦੀ ਲੋਿ ਹ।ੈ


