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pai te hauora o
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ou niho

B Timata ki te taitai i nga niho pépi mai i
te putanga ake i nga puniho.

B Taitai i 0 niho ia ata, ia po ki tetahi taitai
niho newanewa kua pania ki te péniho

B Kowhiria nga kai hauora, nga kai pai mo
nga niho.

B Karo i nga inu me nga kai ki ana
i te huka.
W Akiaki i tau tamaiti ki te inu wai maori.
B Hikina te ngutu ia marama ki te hihira i
nga tohu niho pirau.

B Whakaurua tau tamaiti ki tetahi whare
haumanu niho kia auau te hihira i
nga niho.

MO NGA MOHIOHIO ME PEHEA TE TIAKI | TE
HAUORA NIHO O TAU TAMAITI HAERE KI:

nzda.org.nz/public

MO NGA MOHIOHIO E PA ANA KI TE
RATONGA HAUORA NIHO HAPORI:
Tena koa, waea mai ki

0800 TALK TEETH [0800 825 583]

Rapu ranei mo te 'hauora niho
tumatanui kore utu' i
health.govt.nz

MINISTRY OF #e New Zealand
HEALTH Dental Assoc.

MANATU HAUORA

He mama
ki te tiaki i te
mingo kata
o to whanau!
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Ma te tautohu wawe e awhina

Hikina te ngutu ki te arai, ki te aukati ranei

i te whakaahuatanga o te

ki te hihira i nga niho pirau pirautanga o nga niho.
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He tohu nga kotingotingo ma e tata ana ki nga pinihi, o te
Ka awhina te taitai niho ia ata, ia po ki te tiaki i te pirautanga niho. Rapua te hauoratanga niho mo nga tohutohu
hauora o nga niho o tau tamaiti. me nga maimoatanga hei awhina ki te aukati i te huringa
o nga wahi kotingotingo hei pakohu.
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He tohu nga niho pakaru me nga katirehe ka pangia to tamaiti i
te niho tunga. Me whai tiakanga niho inaianei ki te arai atu i te
mamae me te horapatanga o te pokenga.

He tohu nga wahi haura me nga pakohu me whai tiakanga to
tamaiti inaianei hei arai atu i te niho tunga me nga pokenga.




