
एक स्वस्थ मसु्कान 
के लिए सझुकाव
	 जसै	ेही	शिि	ुके	दाँत	मसडू़ों	स	ेबाहर	आएं	उन्हें	ब्रि	
करना	िरुू	करहें।

	 एक	नरम	ब्रि	पर	थोड़ा	सा	फ्ोराइड	टूथपसे्ट	लगाकर	
ददन	महें	दो	बार	ब्रि	करहें।

	 स्वस्थ,	दाँतों	के	अनकूुल	खाद्य	पदाथथों	का	चनुाव	करहें।

	 मीठे	पये	और	स्कै	देन	ेस	ेबचहें।

	 अपन	ेबच्	ेके	पहल	ेपसंदीदा	पये	के	रूप	महें	पानी	को	
प्ोत्ादहत	करहें।

	 हर	महीन	ेहोंठ	को	उठाकर	दाँतों	की	सड़न	के	संकेतों	
की	जाँच	करहें।

	 अपन	ेबच्	ेका	नाम	ककसी	दाँत	के	दवाखान	ेमहें	शलखाएं	
और	दाँतों	की	ननयनमत	जाँच	करवाएं।

अपन ेपरिवकाि 
की मसु्कान को 
सिुलषित िखनका 

आसकान है!
आपके बच् ेके मौखखक स्वकास्थ्य कका ध्कान िखन े
के तिीके जकानन ेके लिए यहाँ जकाएं: 

nzda.org.nz/public 

सकामदुकाययक मौखखक स्वकास्थ्य सवेका के बकािे में 
जकानककािी के लिए: 

कृपया 0800 TALK TEETH  
[0800 825 583] को कॉल करें 
या health.govt.nz पर ‘सार्वजनिक रूप 
स ेनरत्तपोषित दाँतों की देखभाल’  
की खोज करें



जल्ी	पहचानन	ेस	ेदाँतों	की	सड़न	
का	ननवारण	करन	ेया	उस	ेरोकन	े

महें	मदद	नमलती	है।
दाँतों	की	सड़न	की	जाँच	करन	ेके	
लिए होंठ को उठकाएं

अच्का

फ्ोिकाइड टूथपसे्ट स ेददन में दो बकाि ब्रश किन ेस ेआपके बच् े 
के दाँतों को स्वस्थ िखन ेमें मदद ममिगेी।

चतेकावनी

मसडू़ों के पकास चकाक जसै ेसफेद धब् ेयका िेखकाएं प्कािंभिक सड़न के सकेंत हैं। 
इन चकाकनमुका षिते्ों को छेदों (कैमवटी) में बदिन ेस ेिोकन ेमें मदद के लिए 

सिकाह औि उपचकाि के लिए दाँत सबंधंी सवेका अिी प्काप्त किें।

खतिका

ििेू मनशकानों औि छेदों कका मतिब है कक आपके बच् ेको दाँत के दद्द औि 
सकं्रमणों स ेबचकान ेके लिए तत्काि देखिकाि की जरूित है।

आपकात्काि

टूट ेहुए दाँत औि पीप मनकिन ेकका मतिब है कक आपके बच् ेके दाँतों में दद्द 
होगका। अभधक दद्द होन ेऔि सकं्रमण को फैिन ेस ेिोकन ेके लिए उस ेदाँतों 

की देखिकाि की तत्काि जरूित है।


