
एक स्वस्थ मसु्कान 
के लिए सझुाव
	 जसै ेही शिश ुके दाँत मसडू़ों स ेबाहर आएं उन्हें ब्रश 
करना शरुू करें।

	 एक नरम ब्रश पर थोड़ा सा फ्लोराइड टूथपसे्ट लगाकर 
दिन में दो बार ब्रश करें।

	 स्वस्थ, दाँतों के अनकूुल खाद्य पदार्थों का चनुाव करें।

	 मीठे पये और स्नैक देन ेस ेबचें।

	 अपन ेबच्चे के पहल ेपसंदीदा पये के रूप में पानी को 
प्रोत्साहित करें।

	 हर महीन ेहोंठ को उठाकर दाँतों की सड़न के संकेतों 
की जाँच करें।

	 अपन ेबच्चे का नाम किसी दाँत के दवाखान ेमें लिखाएं 
और दाँतों की नियमित जाँच करवाएं।

अपन ेपरिवार 
की मसु्कान को 
सरुक्षित रखना 

आसान है!
आपके बच्चे के मौखिक स्वास्थ्य का ध्यान रखन े
के तरीके जानन ेके लिए यहाँ जाएं: 

nzda.org.nz/public 

सामदुायिक मौखिक स्वास्थ्य सवेा के बार में 
जानकारी के लिए: 

कृपया 0800 TALK TEETH  
[0800 825 583] को कॉल करें 
या health.govt.nz पर ‘सार्वजनिक रूप 
स ेवित्तपोषित दाँतों की देखभाल’  
की खोज करें



जल्दी पहचानन ेस ेदाँतों की सड़न 
का निवारण करन ेया उस ेरोकन े

में मदद मिलती है।
दाँतों की सड़न की जाँच करन ेके 
लिए होंठ को उठाएं

अच्छा

फ्लोराइड टूथपसे्ट स ेदिन में दो बार ब्रश करन ेस ेआपके बच्चे  
के दाँतों को स्वस्थ रखन ेमें मदद मिलगेी।

चतेावनी

मसडू़ों के पास चाक जसै ेसफेद धब्बे या रेखाएं प्रारभिक सड़न के सकेंत हैं। 
इन चाकनमुा क्षेत्रों को छेदों (कैविटी) में बदलन ेस ेरोकन ेमें मदद के लिए 

सलाह और उपचार के लिए दाँत सबंधंी सवेा अभी प्राप्त करें।

खतरा

भरेू निशानों और छेदों का मतलब है कि आपके बच्चे को दाँत के दर्द और 
सकं्रमणों स ेबचान ेके लिए तत्काल देखभाल की जरूरत है।

आपात्काल

टूट ेहुए दाँत और पीप निकलन ेका मतलब है कि आपके बच्चे के दाँतों में दर्द 
होगा। अधिक दर्द होन ेऔर सकं्रमण को फैलन ेस ेरोकन ेके लिए उस ेदाँतों 

की देखभाल की तत्काल जरूरत है।


